OBJETIVOS

@ Fomentar o processo de

reabilitacdo das pessodas com
experiéncia de doenca mental
através de um trabalho
concertado com d sua rede de
suporte;

Promover o) bem-estar,
qualidade de vida e salde
mental das pessoas apoiadas,
Desenvolver um plano individual
de intervengdo para a
populacdo-alvo adequanto a
resposta ds suds necessidades,
motivagoes e objetivos;

Reduzir os niveis de stress do
ambiente familiar,
proporcionanco informagado
sobre a doenca e formas de
tratamento com o proposito de
contribuir para a melhoria das
competéncias da familia para o
resolucdo de problemas.

De formd gratuita, pode chegar
até nos utilizando os
Transportes Urbanos do
Munigipio de 8. Jodo da
Madeira (TUS).

Praca Barbezieux, n® 2359,
3700-055 &, Jodo da Madeira.

Telemovel: 863809348

E-mail: entrelacados@fsjm.pt
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SOBRE NOS

O Entrelacados & wum projeto
promovido pela Junta de Freguesia
de Sdo Jodo da Madeira, em
parceria  com d . Associdgdo
Mentemovimento com o proposito
de proporcionar dos cuidadores e
respetiva rede de suporte da
pessod com experiéncia de doenca
mental, um espaco onde possam
ter «acesso a sessoes de
psicoeducacdo, momentos de
partiiha de eventos marcantes e
experiencias pessodis, atividades
de promogdo de bemr-estar e apoio
individual.

A intervengdo terd como base d
pessoa de forma a contribuir para a
manutengao das relagoes
enquanto mantém a sua propria
salde e bem- estar.

SERVICOS

# Apoio especializado
individual;

# GCrupos de gjuda

mutua;

# Crupo psicoeducativo

multifamilicir;

# ALcompanhamento da rede de
suporte no ambito da
abordagem Dialogica;

@ Atividades de promogdo de
bem-estar: Yoga, Pilates e
Expressdo artistica.

POPULACAO- ALVO

Cuidadores informais, Familiares e
Amigos de pessoas com
experiéncia de doenca mental,
residentes em Sdo Jodo da

Madeira.
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