CERCI Sao Jodo da Madeira

EMENTA SEMANAL
26 a 30 de outubro

22 feira
@ sopa: Creme de alho-francés e curgete
@1 Prato: Douradinhos no forno com arroz de legumes
{‘,g, Sobremesa: Banana
(D P30: % p3o

Informagdo nutricional estimada (dose): Calorias: 620 kcal; Proteina: 28 g; Hidratos de carbono: 86 g; Lipidos: 18 g

32 feira
9 Sopa: Creme de couve-flor, cenoura e nabo
Prato: Alméndegas de frango estufadas com esparguete e feijao verde
@ Sobremesa: Melao
(D P3o: % pao

Informagado nutricional estimada (dose): Calorias: 614 kcal; Proteina: 33 g; Hidratos de carbono: 80 g; Lipidos: 18 g

42 feira
9 Sopa: Sopa de nabo e feijao verde
@1 Prato: Salada de atum, lentilhas, batata e brécolos cozidos
& Sobremesa: Salada de fruta
(D P3o: % pao

Informagdo nutricional estimada (dose): Calorias: 590 kcal; Proteina: 31 g; Hidratos de carbono: 78 g; Lipidos: 17 g

52 feira
@ sSopa: Creme de ervilhas e cenoura
O Prato: Ovos mexidos com cogumelos, esparregado e massa tricolor
‘ Sobremesa: Laranja
(D P30: % pdo

Informagao nutricional estimada (dose): Calorias: 560 kcal; Proteina: 26 g; Hidratos de carbono: 78 g; Lipidos: 16 g

62 feira
9 Sopa: Sopa de legumes variados
Prato: Arroz de frango no forno com legumes variados
. Sobremesa: Maga
(D P3o0: % pdo

Informagdo nutricional estimada (dose): Calorias: 635 kcal; Proteina: 34 g; Hidratos de carbono: 82 g; Lipidos: 19 g
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A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, Crustaceos,
Ovos, Peixes, Leite, Frutos de casca rija, Didxido de enxofre e sulfitos, Tremogo, Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos. Para
informac@o detalhada sobre os alergénios em cada refeicdo, solicite apoio junto da equipa técnica.



