L CERCI S50 Jodo da Madeira - CACI

EMENTA DE DIETA

22 feira
’ Sopa: Creme de couve-lombarda, cenoura e chuchu
@ Prato: Pescada cozida com batata e couve branca cozidas

@ sobremesa: Maca assada sem aglcar com pau de canela
Informagdo nutricional estimada (dose): Calorias: 380 kcal; Proteina: 30 g; Hidratos de carbono: 45 g; Lipidos: 8 g

32 feira
] Sopa: Canja de galinha
& Prato: Frango cozido com massa esparguete e brécolos cozidos
Sobremesa: Pera
Informacgdo nutricional estimada (dose): Calorias: 420 kcal; Proteina: 32 g; Hidratos de carbono: 48 g; Lipidos: 9 g
42 feira
’ Sopa: Sopa de cenoura, nabo e couve-flor
@ Prato: Arroz de peixe com cenoura e ervilhas
= Sobremesa: Gelatina vegetal
Informagdo nutricional estimada (dose): Calorias: 400 kcal; Proteina: 28 g; Hidratos de carbono: 47 g; Lipidos: 10 g
52 feira
’ Sopa: Creme de abdbora, couve-lombarda e coragao
& Prato: Pert cozido desfiado com arroz branco e cenoura cozida

@ sobremesa: Mac3
Informacdo nutricional estimada (dose): Calorias: 410 kcal; Proteina: 33 g; Hidratos de carbono: 50 g; Lipidos: 9 g

62 feira
] Sopa: Sopa de couve-lombarda
@ Prato: Salm3o grelhado com batata cozida e feijao-verde

Sobremesa: Pera cozida sem aglicar com pau de canela
Informacgdo nutricional estimada (dose): Calorias: 450 kcal; Proteina: 35 g; Hidratos de carbono: 46 g; Lipidos: 12 g

Elaborado por: Clara Extremina - Técnica Superior | Data: 01/09/2025 |

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, Crustdceos,
Ovos, Peixes, Leite, Frutos de casca rija, Didxido de enxofre e sulfitos, Tremogo, Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. A ementa pode sofrer alteragcbes por motivos imprevistos. Para
informacgdo detalhada sobre os alergénios em cada refeigdo, solicite apoio junto da equipa técnica.



